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Den ersten Schritt aus der Sucht erleichtern

Freundeskreis Emsland bietet Sprechstunden fiir Siichtige und Angehdérige im Selbsthilfe- und Freiwilligenzentrum an

Von Matthias Engelken

Meppen (EL) — Seit weit tiber
20 Jahren sind Alfred Hinrichs
und Herbert Hakenholt , tro-
cken”. Ihre einstige Tortur mit
der Alkoholsucht hat sie ge-
pragt. Jetzt, wo es ihnen gut
geht, fungieren die Mitglieder
des Freundeskreises Emsland
als Ansprechpartner fiir Siich-
tige und bieten ab Anfang Feb-
ruar regelmdRig Sprechstun-
den im Freiwilligen- und
Selbsthilfezentrum in Mep-
pen an.

JJeder Tag drehte sich um
den Alkohol”, erinnert sich
Herbert Hakenholt an schwe-
re Zeiten in seinem Leben.
Kaum aufgestanden, benétigte
er bereits die erste Flasche
Bier. Danach ging es in die
Kneipe, von da zu einem der
ortlichen Vereine, ,weil auch
dort gern mal ein oder zwei
Bier getrunken wurden”, erin-
nert sich der Harener. Irgend-
wann drohte die Familie zu
zerbrechen und Hakenholt
stand vor der Wahl zwischen
ihr und der Flasche. ,Da habe
ich die Kurve gekriegt”, ist er
heute allen dankbar, die ihn
beim Entzug unterstiitzt hat-
ten, sowohl in der Therapie, im
weiteren Familienkreis als
auch in der Selbsthilfe. Denn
auch dort nahm Hakenholt re-
gelmdfRig an Treffen teil,
sprach tber Angste und Sor-
gen, lernte, ,Nein” zu sagen
und offen mit seiner Erkran-
kung umzugehen.

In Selbsthilfegruppen und
Therapieeinrichtungen erzahlt
er heute seine Geschichte und
macht Betroffenen und Ange-
horigen Mut. Ebenso geht der
Unternehmer in die Schulen,
arbeitet praventiv und warnt
vor Suchtgefahren. So auch Al-
fred Hinrichs. Auch er durch-
lebte eine dhnliche Geschich-
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Jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat bieten ab Anfang Februar Herbert Hakenholt (l.) und Alfred Hinrichs in den Riu-
men der KoBS Sprechstunden an. Anke Wilkens (2.v.l.) und Petra Hengst unterstiitzen sie dabei.

te wie Hakenholt, auch ihn ret-
tet die Liebe zur Familie, und
deren Unterstiitzung. Heute ist
er Geschaftsfiihrer des Vereins
Freundeskreis Emsland  fiir
Suchtkrankenhilfe. Etwa 180
Betroffene und Mitbetroffene
haben sich dem Verein ange-
schlossen, die in Gruppen
standig betreut werden. Die

Zielgruppen sind nicht nur die
abhdngigen Kranken, sondern
auch die Angehdrigen. ,Der
Freundeskreis Emsland ver-
sucht, dem Missbrauch von
Alkohol, Rauschgift, Medika-
menten sowie der Spielsucht
wirksam entgegen zu treten.
Wir arbeiten mit anderen Abs-
tinenzverbianden und Selbst-

hilfeorganisationen  zusam-
men, pflegen Kontakt mit
Suchtkranken Betreuung und
Beratungsstellen und haben
gute Kontakte zu Fachkran-
kenhdusern, Arzten, Behérden
und den freien Tragern der
Suchtkrankenhilfe”,  erzahlt
Hinrichs. ,Unsere Aktivititen
beziehen sich hauptsachlich
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auf die gesellschaftliche Wie-
dereingliederung der Betroffe-
nen und deren Angehdrigen”,
sagt der Harener. Abhdngigen,
deren Familien und Freunden
stehen er und seine Vereins-
mitglieder mit Rat und Hilfe
zur Seite. ,Wir informieren
und helfen, Vorurteile abzu-
bauen, bereiten akut Sucht-

kranke auf eine freiwillige sta-
tiondre Behandlung vor und
sind fir jeden offen”, ladt er
Betroffene als auch Angehori-
ge ein, sich bei Fragen an den
Verein zu wenden.

Méglich ist dies zukiinftig
auch im Selbsthilfe- und Frei-
willigenzentrum in der Bahn-
hofstralle 2 in Meppen. An je-
dem ersten und dritten Don-
nerstag im Monat bieten Ha-
kenholt und Hinrichs ab dem
1. Februar in der Zeit von 16
bis 18 Uhr Sprechstunden an.
,Ob Angehorige oder Betrof-
fene, alle sind eingeladen uns
nach der Arbeit zu besuchen”,
laden beide ein. Ein Besuch sei
vollig unverbindlich. ,Ganz
nach den Wiinschen der Besu-
cher wollen wir lediglich zum
Thema Sucht beraten, Hilfe-
stellung geben und vermitteln,
wenn dies gewiinscht ist”,
meint Hinrichs. Aus seiner ei-
genen Erfahrung weill er, dass
der erste Schritt oftmals der
schwierigste ist. ,Deshalb bie-
ten wir dieses niederschwelli-
ge Angebot an, ohne gleich
therapeutische  Malsnahmen
zu ergreifen, sondern lediglich
Informationen zu geben”, er-
ldutert Hakenholt. Dabei la-
den beide explizit auch Ange-
horige ein, um sich zu infor-
mieren, beispielsweise, wenn
diese den Eindruck haben, ein
Familienmitglied sei betroffen.

Unterstiitzt wird der Verein
Freundeskreis Emsland von
den Mitarbeiterinnen der Kon-
takt- und Beratungsstelle fur
Selbsthilfe (KoBS) im Emsland,
Petra Hengst und Anke Wil-
kens. Beide kennen aus ihrer
Arbeit die Angst vor dem ers-
ten Schritt. ,Den wollen wir
mit den Sprechstunden er-
leichtern”, laden beide ein.

Infos gibt es bei der Kontakt-
und Beratungsstelle fiir Selbst-
hilfe unter Tel. 05931/14000.



